Waldorf
IMPULS

Das macht Schule

Vortrage, Seminare und Begegnungen fur
Eltern, Schiuler*innen, Padagogen®innen
und Interessierte

IMPULSProgramm 20212025
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Wie schon, dass Sie dieses Programm in
lhren Handen halten!
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Ob Sie Elternteil, Padagoge*in bzw. Schiler*in
einer Waldorfeinrichtung oder anderweitig an der
Waldorfpadagogik interessiert sind: Wir laden Sie
herzlich ein, an der Fortbildungsreihe Waldorf
IMPULS teilzunehmen!

Tauchen Sie in das breite Spektrum der
Waldorf-DNA ein, die die Einzigartigkeit der
Waldorfpadagogik ausmacht und lassen
Sie uns gemeinsam:

Wissen starken | Ideen entwickeln | IMPULSE setzen

Wir freuen uns auf Siel
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Uber WaldorfIMPULS

,Einer allein kann kein Dach tragen”, heiB3t es in einem
afrikanischen Sprichwort. Die Idee einer Gemeinschaft,
die einander starkt und gemeinsam wachst - das ist
eine der grundlegenden Ideen aller Waldorfeinrichtun-
gen. WaldorfIMPULS will das Fundament stutzen und
starken. Denn ohne ein stabiles Fundament findet das
beste Dach keinen Halt.

WaldorfIMPULS ist eine Fortbildungsreihe mit qualifi-
zierten Referenten*innen und richtet sich an alle Men-
schen, die sich fur die Waldorfpadagogik interessieren:
Menschen auBerhalb unserer Schule gleichsam mit den
Menschen, die sich unserer Schule in Frankfurt verbunden
fuhlen. WaldorfIMPULS spricht somit Eltern, Lehrende,
Schulerinnen und Schuler und alle an der allgemeinen
Menschenkunde Interessierten gleichermaf3en an.

Das Angebot stellt neben dem fachlichen Bildungs-
programm den Austausch und die Begegnung in den
Mittelpunkt.
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Aus Begegnungen wachst Verstandnis und aus

dem Verstandnis das Lernen. Auf diese Weise tragt
das umfangreiche Seminarangebot ebenso zur
Fortbildung und Weiterentwicklung wie zur Starkung
unserer Gemeinschaft bei.

Ein Impuls wird allgemein definiert als ein Antrieb
oder ein AnstoR3, mit dem ein Objekt in Bewegung
versetzt wird. ,Im Puls” bedeutet auch, gleichsam Teil
einer Bewegung zu sein: Teil eines sich wiederholenden
und zugleich fortschreitenden Geschehens!

Diesen beiden Aspekten von IMPULS will Waldorf
IMPULS gerecht werden und folgen. Es geht darum,
die Dinge nicht einfach nur in Frage zu stellen, sondern
in regelmaBigen, vertrauensbildenden Zusammen-
kunften Fragen zu finden und Antworten zu erarbeiten,
welche gemeinsame EntwicklungsanstoBe, Erkennt-
nisse und Handlungsansatze hervorbringen.
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Inhalte der Seminarreihe WaldorfIMPULS

e IMPULSVortrage namhafter Referenten*innen zur
Geschichte, Gegenwart und Zukunft der
Waldorfpadagogik.

e [MPULSBausteine, die zur fachlichen Weiterbildung
einladen und Uberwiegend von Lehrer*innen der
Waldorfschule Frankfurt gestaltet werden.

* [MPULSRaume ohne vorgegebene Gesprachs-
themen in angenehmer Atmosphare.

e [MPULSSpezial, flexible Sonderveranstaltungen zu
ganz verschiedenen, auch aktuellen WaldorfIMPULS
Themen.

Eine vollstandige Seminarreihe aller vier Teilbereiche
lauft Uber 24 Monate — der Einstieg ist dabei jederzeit
maoglich. Der Eintritt ist frei — Spenden sind willkommen.



deen zu entwickeln und Impulse
tzen ist nur dann moghch
gn das Wissen daruber hat

nsetzen kann.

abei?






IMPULSVortrage

Ankerpunkte von WaldorfIMPULS sind die
beiden IMPULSVortrage, die in jedem Jahr
stattfinden und jederzeit einen Einstieg in die
laufende Seminarreihe ermaoglichen sollen.

Namhafte Referenten*innen aus der Waldorf-
welt lassen uns teilhnaben an der Geschichte,
der Gegenwart und den Zukunftsaussichten der

Waldorfpadagogik.

Auf der gemeinsamen Suche nach Antworten
werden wir zusammen kleine und groBe Fragen
entdecken und bewegen.
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Mensch Steiner!

Kleine und groBBe Fragen — mit diesen beschéftigte
sich Zeit seines Lebens auch Rudolf Steiner.

Im IMPULSVortrag | befassen wir uns ausfuhrlicher
mit dem Mann, der zusammen mit Emil Molt am
Beginn einer weltweiten Schulbewegung mit
inzwischen 100-jahriger Geschichte stand:

Wir schauen auf seine Biografie und dringen in seine
Gedankenwelt ein. Wir betrachten sein Umfeld und
seine Inspirationen, um uns damit seinen Visionen
und Ideen ebenso wie substanziellen Begriffen wie
Selbstverwaltung und soziale Dreigliederung zu
nahern.

Donnerstag, 16.09.2021 20.00-21.30 Uhr

Donnerstag, 15.09.2022 20.00-21.30 Uhr




Wie geht Waldorf nach R. Steiner?

Im IMPULSVortrag Il blicken wir auf die Entwicklung
von 100 Jahren Waldorfschule, beschaftigen uns mit
dem Urimpuls und der Aktualitat von Waldorfschule.
Wir Uberdenken gemeinsam Fragen der Gegenwart
und der Zukunft, z.B. von der ZeitmaBigkeit einer
Schule, die dem Leistungs- und Bewertungsstreben
der heutigen Zeit scheinbar diametral entgegensteht
oder auch der Werte, die diese Schule in der Zukunft
noch vermitteln will und kann.

Auf kleine oder groBe Fragen gibt es oft keine
einfachen Antworten — umso mehr Spal3 macht
es, sich gemeinsam diesen Fragen und Antworten
zu nahern.

Freitag, 25.02.2022 20.00-21.30 Uhr

Freitag, 24.02.2023 20.00-21.30 Uhr
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IMPULSBausteine
Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft

Diese Zeitreise fuhrt von Rudolf Steiners
Gedanken und Vorstellungen zu einem Blick
auf deren gegenwartige Auslegung und
schlieBlich zu einem Ausblick und zu Visionen
von morgen. In den Bausteinen erarbeiten wir
uns ein besseres Verstandnis der allgemeinen
Menschenkunde als Basis der Waldorfpada-
gogik und schaffen die Grundlage fur den Blick
nach vorn.

Die fachlichen Bausteine werden Uberwiegend
von Lehrerinnen und Lehrern der Waldorfschule
Frankfurt gestaltet.
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Der Lehrplan

Der Lehrplan an Waldorfschulen ist auf die Entwick-
lungsschritte der Kinder abgestimmt und stellt einen
flexiblen Rahmen dar, damit jedes Kind in seiner
Entwicklung individuell verschieden unterstitzt und
gezielt gefordert werden kann. Seine padagogische
Umsetzung liegt in der Freiheit eines jeden einzelnen
Lehrenden und wird nach Bedarf individuell ange-
passt und belebt.

Wie sieht das in der alltaglichen Arbeit eines Lehren-
den konkret aus? Wie passt sich der Lehrplan den
sich immer weiter verandernden Gegebenheiten an?
Von wem und wie werden neue Ideen eingebracht,
aufgenommen und umgesetzt?

Samstag, 18.09.2021 09.30-12.00 Uhr
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Formenzeichnen

Das Formenzeichnen ist ein waldorfeigenes Schul-
fach der ersten drei Schuljahre und ein wesentliches
Element der Waldorfpadagogik. Alle gelibten und
erlernten Formen lassen sich auf die Urform der
Geraden und Krummen zurtckfGhren.

Welche Fahigkeiten schult das vielfaltige Uben der
unterschiedlichsten Formen beim Kind? Geht es nur
darum, schon schreiben zu konnen? Erleichtert es

den Zugang zur Geometrie in der Mittelstufe und dem
geometrischen Zeichnen in spateren Jahren? Bildet es
dartber hinaus Fahigkeiten fur andere Facher aus?

Freitag, 05.11.2021 19.30-22.00 Uhr
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Die Wesensglieder des Menschen

Die Gliederung des Menschen in seine Wesensglieder
ist ein rein anthroposophisch orientierter Gedanke:
Physischer Leib, Lebens- oder Atherleib, Empfindungs-
oder Astralleib und das Ich.

Was genau verstand Steiner darunter und wie kam

er Uberhaupt hierauf? Gab es vergleichbare Konzepte
zur Grindungszeit der ersten Waldorfschule? Welche
Rolle spielt das Thema im taglichen Unterricht und

in den verschiedenen Fachern? Wie aktuell ist die
Wesensgliederkunde im Kontext heutiger Fragestel-
lungen aus Gesellschaft, Kultur, Medizin und
Geisteswissenschaft?

Freitag, 28.01.2022 19.30-22.00 Uhr
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Eurythmie

Die Eurythmie ist eine reine anthroposophische
Bewegungskunst. Urspringlich als Buhnenkunst
geschaffen, wurde sie wohl DAS waldorftypische
Schulfach, das auf AuBBenstehende eher unge-
waohnlich wirken mag.

Hat Rudolf Steiner die Eurythmie erfunden? Und

wie hat sie sich in den letzten 100 Jahren verandert?
Welche Fahigkeiten schult sie bei Kindern in den ver-
schiedenen Klassenstufen? Wie zeitgemaf ist diese
Bewegungskunst und wie kann den Schilerinnen
und Schilern dies nahegebracht werden?

Samstag, 26.02.2022 09.30-12.00 Uhr
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Religiose Erziehung

Wir leben in Deutschland und Europa in einer christ-
lich gepragten Kultur, die von der Waldorfpadagogik
aufgegriffen wird. Ohne die Absichtim Sinne einer
kirchlichen Gemeindebildung zu arbeiten, durchzie-
hen viele religitse Elemente den Unterricht und die
Gestaltung des Tages- und Jahreslaufes.

Was verbirgt sich nun aber tatsachlich hinter dem
Wort ,religiose Erziehung"? Ist es nur eine Vermitt-
lung der christlichen Inhalte oder verbirgt sich dahin-
ter eine Grundstimmung, die alle Menschen in sich
tragen? Und wie sieht diese an Waldorfschulen in
Landern aus, deren Kulturen durch andere Religionen
gepragt sind?

Freitag, 13.05.2022 19.30-22.00 Uhr
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Rubikon und Bewusstseinswandel

Um das neunte Lebensjahr herum vollzieht das Kind
einen wichtigen Entwicklungsschritt: Lebte es bisher
mit allen Dingen im harmonischen Einklang, wird ihm
nun bewusst, dass es eine eigenstandige Personlich-
keit ist und sieht sich plotzlich den Dingen als eigenes
Selbst gegentber. Diese Erkenntnis bringt grof3e
Unsicherheiten, Dissonanzen und Angste mit sich. Die
historische GrenzUberschreitung Caesars Uber den
Fluss Rubikon stellt dies bildlich dar.

Was passiert da genau beim Kind bzw. in der Klasse?
Wie kénnen Eltern und Lehrende das Kind hierbei
unterstltzend und helfend begleiten? Hat sich in den
letzten 100 Jahren etwas verandert?

Samstag, 17.09.2022 09.30-12.00 Uhr
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Schule und Gesundheit

Rudolf Steiner sah es als Ziel des Erziehens und
Unterrichtens an, dass Kinder physisch gesunde,
seelisch freie und geistig klare Menschen werden.
Alles, was ein Kind erlebt, wirkt sich auf seine korper-
liche, seelische und geistige Entwicklung aus. Daher
orientieren sich der Unterricht und die Methodik an
Waldorfschulen an den physiologischen Entwick-
lungsschritten des Kindes.

Wie unterstutzt nun die Waldorfpadagogik die
Salutogenese des Kindes? Wie wichtig ist der richtige
Einschulungszeitpunkt bzw. welche Auswirkungen
hat es, wenn dieser verpasst oder vorgezogen wurde?
Wie greift Waldorfschule Zukunftsaspekte auf und
setzt diese mit der sich verandernden Entwicklung
der Kinder um?

Freitag, 11.11.2022 19.30-22.00 Uhr
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Sprachen

Von der ersten Klasse an erlernen die Schiler*innen
zwei Fremdsprachen: nicht, indem sie Vokabeln und
Grammatik buffeln, sondern in das Wesen der Sprachen
horend, sprechend und singend eintauchen, ohne die
einzelnen Worte verstehen zu mussen. Das Erleben
der Sprache stehtim Vordergrund.
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Was bewirkt dieser waldorfspezifische Ansatz des
Sprachenlernens beim Kind? Ist dies noch zeitgemaRl?
Wie sieht es mit den alten Sprachen Griechisch und
Latein aus und worin liegt dort der waldorfspezifische
Ansatz? Wie kdnnte ein Austausch Uber diese The-
men zwischen Eltern, Schiler*innen, Lehrer*innen
gelingen? Und wie sieht der Fremdsprachenunter-
richtin anderen Landern aus?

Freitag, 27.01.2023 19.30-22.00 Uhr
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Medienpéddagogik

Nie zuvor in der Geschichte der Menschheit waren
Medien aller Art in unserem Leben so prasent wie
heute. Die Medienwelt hat einen weiten Weg hinter
sich gebracht: Von den ersten Schiefertafeln bis zu
den allgegenwartigen Bildschirmen diverser Gro3en
unserer Zeit. In vielen Familien bestimmen die Medien
den Alltag — das Internet ist nicht mehr wegzudenken.

Wie konnen Eltern und Schule gemeinsam die Kinder
in die Medienmundigkeit begleiten? Welche Fahig-
keiten brauchen die Kinder und Jugendlichen, um mit
der heutigen Medienwelt kompetent umgehen zu
konnen? Welche Aufgaben hat hier die Schule und
welche Position nimmt sie im Rahmen adaquater
Medienerziehung Uber die verschiedenen
Klassenstufen ein?

Samstag, 25.02.2023 09.30 - 12.00 Uhr
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Wo komme ich her? Wo will ich hin?

Die Padagogik der Waldorfschule basiert auf der
durch Rudolf Steiner gegriindeten anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft. Diese geht davon aus,
dass unserem jetzigen Leben ein anderes Leben
vorausging und ein weiteres folgen wird. In diesem
Leben legen wir Keime fur ein zuklnftiges, sind aber
auch gepragt durch das vorherige.

Woher nahm Rudolf Steiner dieses Wissen? Hat sich in
den vergangenen 100 Jahren, in denen die Waldorf-
schule besteht, etwas geandert? Wo findet sich im All-
tag der Schule die Anthroposophie wieder und gehort
sie zum ,Handwerkszeug” eines jeden Lehrenden?
Erfahren die Schilerinnen und Schiler etwas davon?
Funktioniert Waldorfpadagogik auch ohne Anthro-
posophie? Und wie anthroposophisch sind eigentlich
Waldorfpadagogen*innen in der heutigen Zeit?

Freitag, 12.05.2023 19.30-22.00 Uhr
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Die Jahrsiebte und die zwolf Sinne

Aus der Anthroposophie Rudolf Steiners gibt es

den Ansatz der Gliederung des menschlichen Lebens
in Sieben-Jahres-Rhythmen, wobei jedes Jahrsiebt
spezifische Aufgaben und Herausforderungen mit
sich bringt. Auch erweiterte Steiner den Sinnes-Begriff
der bekannten funf Sinnesfahigkeiten um weitere
sieben Sinne.

Welche Gedanken verbergen sich hinter diesem
Ansatz und der Idee der 12 Sinne? Wie Idsst sie sich
in der Waldorfpadagogik adaptieren, wenn sich die
tatsachliche Entwicklung des Kindes scheinbar gar
nicht an diesen siebenjahrigen Rhythmus halten will?
Und wie geht es nach den ersten drei Jahrsiebten
weiter — wo steht der erwachsene Mensch?

Freitag, 30.06.2023 19.30-22.00 Uhr
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IMPULSRaume

Gemeinschaft lebt von Begegnungen.
IMPULSRaume sind Begegnungsraume.

Wir treffen uns im Schulgarten oder im Foyer,
mal mit Musik oder Kunst als Rahmen, mal
ohne.

Das ist die Gelegenheit, sich in lockerer
Atmosphare miteinander auszutauschen und
besser kennenzulernen.

Raum geben, Raum nehmen, Impulse teilen.

Freitag, 03.12.2021 19.30-22.00 Uhr
Freitag, 01.07.2022 19.30-22.00 Uhr
Freitag, 02.12.2022 19.30-22.00 Uhr
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IMPULSSpezial

Zusatzlich zu den drei fest terminierten Saulen
von Waldorf IMPULS (IMPULSVortrage,
IMPULSBausteine und IMPULSRaume) finden
auch immer wieder spannende Themen
zwischendurch ihren individuellen Raum.

Unter dem Titel IMPULSSpezial als vierte
Saule der Fortbildungsreihe werden uns dabei
interessante Gaste zu Begegnungen und
Gesprachen anregen und viele Gedanken und
Ideen anstol3en.

Die Sonderveranstaltungen zu IMPULSSpezial
werden einzeln und rechtzeitig angekindigt —
sie finden in unregelmafBigen Abstédnden statt.

Werden einzeln & rechtzeitig angekiindigt.
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IMPULSDigital

Video-Interviews, Webcasts oder Podcasts —
die digitale Welt bietet viele spannende Mog-
lichkeiten, Wissen und Information nach Hause
zu bringen. Mit IMPULSDigital mochten wir
diese Moglichkeit nutzen und die allgemeine
Menschenkunde online erfahrbar machen.

Auf der Internetseite von WaldorfIMPULS
finden Sie detaillierte Informationen Uber die
Fortbildungsreihe WaldorfIMPULS, ihre Inhalte
und nahere Infos zu den Referenten*innen.
Uber das Ticketsystem koénnen Sie sich ganz
komfortabel Ihre Platze zu den kostenfreien
Veranstaltungen reservieren.

www.waldorfimpuls.de

29




30



Anmeldung zu WaldorfIMPULS

Haben die Seminare und Angebote Ihr Interesse
geweckt? Dann reservieren Sie sich schon jetzt lhre
Tickets fUr die Veranstaltungen auf
www.waldorfimpuls.de. Alle Veranstaltungen finden
in der Freien Waldorfschule Frankfurt statt.

OFFLINE & ONLINE — Eine frihzeitige Anmeldung
Uber das Ticketsystem zu den einzelnen Veranstal-
tungen ist wichtig, um die Hygieneauflagen zu
erfullen und die passende RaumgréBe zu ermitteln.

SPENDE STATT EINTRITT — Der Eintritt zu Waldorf
IMPULS ist frei. Ihre Spende hilft, die Kosten zu de-
cken und Waldorf IMPULS dauerhaft zu etablieren.

Fur alle weiteren Fragen, Vorschlage und Rickmel-
dungen erreichen Sie uns unter:

wip@waldorfschule-frankfurt.de
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WaldorfIMPULS Termine im Uberblick

Do. 16.09.2021

20.00-21.30 Uhr

IMPULSVortrag |

Mensch Steiner!

Sa. 18.09.2021

09.30-12.00 Uhr

IMPULSBaustein 1

Der Lehrplan

Fr. 05.11.2021

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 2

Formenzeichnen

Fr. 03.12.2021

19.30-22.00 Uhr

IMPULSR&ume 1

Austausch und Begegnungen

Fr., 28.01.2022

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 3

Die Wesensglieder des Menschen

Fr. 25.02.2022

20.00-21.30 Uhr

IMPULSVortrag Il

Wie geht Waldorf nach Steiner?

Sa. 26.02.2022

09.30-12.00 Uhr

IMPULSBaustein 4

Eurythmie

Fr. 13.05.2022

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 5

Religiose Erziehung

Fr. 01.07.2022

19.30-22.00 Uhr

IMPULSRaume 2

Austausch und Begegnungen

Do. 15.09.2022

20.00-21.30 Uhr

IMPULSVortrag |

Mensch Steiner!

Sa. 17.09.2022

09.30 - 12.00 Uhr

IMPULSBaustein 6

Rubikon und Bewusstseinswandel

Fr. 11.11.2022

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 7

Schule und Gesundheit

Fr. 02.12.2022

19.30-22.00 Uhr

IMPULSR&ume 3

Austausch und Begegnungen

Fr. 27.01.2023

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 8

Sprachen

Fr. 24.02.2023

20.00-21.30 Uhr

IMPULSVortrag Il

Wie geht Waldorf nach Steiner?

Sa. 25.02.2023

09.30-12.00 Uhr

IMPULSBaustein 9

Medienpadagogik

Fr. 12.05.2023

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 10

Wo komme ich her? Wo will ich hin?

Fr. 30.06.2023

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 11

Die Jahrsiebte und die zwélIf Sinne

Werden einzeln angekiindigt

IMPULSSpezial

Sonderveranstaltungen

IMPULSTermine
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